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Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde
mejora el aprendizaje de las personas con sindrome de
Down
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FUBLICIDAD
Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del Centro de Regulacion - UG jwro |
Gendmica de Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina Mis de 1.8 mill
- L8 millones
galato, Egcg) podria normalizar la funcion de un gen llamado Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la . * - f de vehiculos

memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

[+

—

Segun informo este miércoles Down Espafa, el equipo ha realizado una investigacién a lo largo de
cinco afios en ratones trisomicos y transgénicos, "constatando una importante mejora en la plasticidad PUBLICIDAD
y regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad de computacion del cerebro utilizando Egcg".

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos bioldgicos "cruciales" para
el aprendizaje y la memoria.

2x1 en entradas de

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero hallazgo que
contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down", explico la citada
agrupacion.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboracion
de la Fundacion Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacién Jérdme Lejeune, y pretende ahora
evaluar si los resultados obtenidos en ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizaran un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una
poblacién de 100 personas con sindrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down Espafa, que participa en dicho estudio, ha hecho un
llamamiento a familias del area cercana a Barcelona (Catalufa, Aragon y Comunidad Valenciana) para
que formen parte de la investigacion, cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este
colectivo".

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un
grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén
en tratamiento farmacoldgico o similar que afecte a su memoria, atencion o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibiran tratamiento bien con un placebo (capsula que no contiene ningun
principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.

Aunque el tratamiento tendra una duracién de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento
posterior de medio afo.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibirdn tres veces por semana otro tratamiento no
farmacoldgico consistente en un programa de estimulacién que entrenard la memoria y otras
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Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje
de las personas con sindrome de Down
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Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del Centro de Regulaciéon
Gendmica de Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina
galato, Egcg) podria normalizar la funcién de un gen llamado Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la
memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

Segun informé este miércoles Down Espafia, el equipo ha realizado una investigacion a lo largo de cinco afios
en ratones trisémicos y transgénicos, "constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneracion
neuronal, decisivas en la capacidad de computacion del cerebro utilizando Egcg".

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos bioldgicos "cruciales" para el
aprendizaje y la memoria.

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a
mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down", explicé la citada agrupacion.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboracion de la
Fundacién Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacion Jérdbme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los
resultados obtenidos en ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizardn un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una A 742 personas les gusta Servimedia.

poblacién de 100 personas con sindrome de Down. . ﬁ
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En esta segunda fase investigadora, Down Espafia, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a
familias del area cercana a Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad Valenciana) para que formen parte de la
investigacion, cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este colectivo".

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado
de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacoldgico o similar que afecte a su memoria, atencion o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibiran tratamiento bien con un placebo (c&psula que no contiene ningln principio iy :
activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg. Cronica Social.com

Aunque el tratamiento tendra una duraciéon de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento

n Plug-in social de Facebook

posterior de medio afio. Video
Paralelamente, los integrantes del estudio recibiran tres veces por semana otro tratamiento no farmacolégico 18/05/2012
consistente en un programa de estimulacion que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas para ver Recurso inconstitucionalidad PSOE

como evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas areas.

A pesar de que se necesitaran afios de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el horizonte se
presenta "esperanzador”, afirmé Down Espafia, que indic6 que hace dos afios, este mismo equipo investigador
realiz6 una prueba piloto con Egcg en la que participé un grupo de 30 personas con esta discapacidad
intelectual, cuyos resultados fueron "muy positivos".

i ﬁ ver video

Por este motivo, Down Espafia sefialé que si el segundo estudio confirma las conclusiones del primero,
"estariamos ante uno de los hallazgos mas relevantes para el colectivo de personas con sindrome de Down y
sus familias".
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Té verde paramejorar el aprendizaje y memoria - Sindrome de Down

Sindrome de Down

Un blog con informacién del sindrome de down en México
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Té verde para mejorar el aprendizaje y memoria

mayo 25th, 2012 Colocado en Estimulacién Temprana 1 Comentario »

He andado con muy poco tiempo para escribir, pero espero ponerme al corriente pronto, de momento los dejo con
esta nota que acabo de leer, me parece interesante.

Discapacidad. estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje de las personas con sindrome
de down
MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del Centro de Regulacion Genémica de
Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podria
normalizar la funcién de un gen llamado Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la memoria y aprendizaje de las
personas con sindrome de Down.

Segun informé este miércoles Down Espafia, el equipo ha realizado una investigacion a lo largo de cinco afios en
ratones trisébmicos y transgénicos, “constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneracién neuronal,
decisivas en la capacidad de computacion del cerebro utilizando Egcg”.

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos bioldgicos “cruciales” para el
aprendizaje y la memoria.

“De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a
mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down”, explicé la citada agrupacion.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboracién de la
Fundacién Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacion Jérdme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los
resultados obtenidos en ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizaran un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una poblacién
de 100 personas con sindrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down Espafia, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a
familias del area cercana a Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad Valenciana) para que formen parte de la
investigacion, cuyos resultados “pueden ser muy beneficiosos para este colectivo”.

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de
discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacolégico o similar que afecte a su memoria, atencién o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibiran tratamiento bien con un placebo (c&psula que no contiene ningin principio
activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.

Aunque el tratamiento tendra una duracion de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento posterior
de medio afio.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibiran tres veces por semana otro tratamiento no farmacolégico
consistente en un programa de estimulacién que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas para ver
como evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas areas.

A pesar de que se necesitaran afios de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el horizonte se presenta
“esperanzador”, afirmé Down Espafia, que indic6 que hace dos afios, este mismo equipo investigador realizé una
prueba piloto con Egcg en la que participé un grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual, cuyos
resultados fueron “muy positivos”.

Por este motivo, Down Espafia sefial6 que si el segundo estudio confirma las conclusiones del primero,
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DESPLEGAR NOTICIA

Compuesto de Té Verde Podria Mejorar la Memoriay Aprendizaje en
Personas con Sindrome de Down

Cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM) y del Centro de
Regulacion Gendmica de Barcelona han descubierto que una sustancia presente en
el té verde (la epigalocatequina galato, EGCG) podria normalizar la funcion de un
gen llamado Dyrk1A, lo que incidiria en una mejora en la memoriay aprendizaje
de las personas con sindrome de Down, ha destacado DOWN Esparfia. Esta organizacion participaen la
segunda fase de este estudio, que se desarrollard a lo largo de 13 meses, con una muestra de poblacién de
100 personas con sindrome de Down.

Después de cinco afos de pruebas en ratones trisdbmicos y transgénicos, 1os investigadores han constatado
"una importante mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad de computacion
del cerebro utilizando EGCG", explica DOWN Espafia. A diferenciade otros tratamientos, el objetivo es
potenciar procesos biologicos cruciales para € aprendizaje y lamemoria. Esto significaria que, de
trasladarse estos resultados al ser humano, "podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a
mejorar € potencial intelectual de las personas con sindrome de Down", sefiala la asociacion.

El equipo investigador, liderado por laDr. MaraDiersseny € Dr. Rafael de la Torre, ha contado con la
colaboracién de la Fundacion Catalana Sindrome de Down (FCSD) y la Fundacion Jéréme Lejeune, y
pretende ahora evaluar si |os resultados obtenidos en ratones pueden ser extrapolados a ser humano, para
lo cud realizardn un estudio a lo largo de 13 meses sobre una muestra de poblacion de 100 personas con
sindrome de Down. Para esta segunda fase investigadora, DOWN Esparfia, que participa en dicho estudio,
ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a Barcelona (Catalufia, Aragon y Comunidad
Valenciana) para que formen parte de este estudio cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este
colectivo”, considera

Podran participar personas con sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de discapacidad
moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacol 6gico
o similar que afecte a su memoria, atencion o aprendizaje. Los participantes seran tratados bien con un
placebo (capsula que no contiene ningulin principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene
EGCG.

Aungue € tratamiento tendra una duracion de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento
posterior de otros seis meses. De forma paralela, 1os participantes recibiran tres veces por semana otro
tratamiento no farmacol 6gico consistente en un programa de estimulacion que entrenard la memoriay otras
capacidades cognitivas con el objetivo de ver cdmo evolucionan y si efectivamente se produce una mejora
en estas areas, explica DOWN Espafia.

Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer de efectos
secundarios. "Han sido numerosas | as investigaciones sobre |os efectos positivos del té verde pero € valor
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de este estudio cientifico es que sera el primero a nivel mundia que evalGie estos beneficios en |as personas
con Trisomia 21", destaca DOWN Espafia.

Fuente:
Consumer.es
Mayo 24, 2012
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p La epigalocatequina galato presente en el té verde podria normalizar la funcién del gen Dyrk1A y, de
este modo, podria ofrecer una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de
Down, seglin una investigacion de un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del
Mar y del Centro de Regulacién Gendmica de Barcelona.
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El té verde mejora la memoria y el aprendizaje de las personas con sindrome de Down

26 Mayo 12 - Madrid - Ep Dioble clic sobre cualquier

palabra para wer zignificado

En concreto, estos expertos han realizado una investigacion a lo largo de 5 afios en ratones
trisémicos y transgénicos con esta sustancia, que tiene efectos antioxidantes y han visto una
importante mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal.

Los mas vistos Videoteca

Cuatro nifios espafioles
entre los 19 muertos en el
incendio de un centro

Los investigadores sostienen que, de trasladarse estos resultados al ser humano, este hallazgo comercial en Doha

podria contribuir a mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down. Por ello,
van a realizar un segundo estudio con mas de un centenar de personas con sindrome de Down de
13 meses de duracion para ver sus efectos en este colectivo.

Telesur difunde imagenes de
la prueba de vida de
Langlois

De este modo, para esta segunda fase, DOWN ESPANA ha hecho un llamamiento a familias del
area cercana a Barcelona para que formen parte de esta investigacion. En concreto, pueden
participar personas de 18 a 30 afios con sindrome de Down, con un grado de discapacidad
moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacol6gico que afecte a su memoria, atencion o aprendizaje. Los participantes seran tratados
con placebo o con un suplemento nutricional que contiene epigalocatequina galato.

Un nifio sortea a coches y
autobuses con su moto de
juguete

Tras este tratamiento, las personas seran observadas durante 6 meses. Paralelamente, los m
participantes recibiran 3 veces por semana otro tratamiento no farmacolégico consistente en un
programa de estimulacion que entrenard la memoria y otras capacidades cognitivas para ver como

evolucionan y si se produce una mejora en estas areas. . , .
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Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje
de las personas con sindrome de down

23/05/2012 17:20 | lainformacion.com
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publicidad

verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podria normalizar la funcion de un gen llamado
Dyrk1A e incidir asi en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con
sindrome de Down.

Segun informo este miércoles Down Espafia, el equipo ha realizado una investigacién a lo
largo de cinco afios en ratones trisémicos y transgénicos, "constatando una importante
mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad de
computacion del cerebro utilizando Egcg".

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos bioldgicos
"cruciales" para el aprendizaje y la memoria.

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podriamos estar ante un verdadero
hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome

. . ‘. an portada El nuevo
de Down", explicé la citada agrupacion. ahoracn POt lalla contrato para
El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la emprendedores

., ., . g oA del Gobierno
colaboracion de la Fundacién Catalana Sindrome de Down (Fcsd) y la Fundacion Jéréme
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Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en ratones se pueden
extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizaran un estudio a lo largo de 13 meses tomando como
muestra una poblacién de 100 personas con sindrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down Espafia, que participa en dicho estudio, ha
hecho un llamamiento a familias del area cercana a Barcelona (Catalufa, Aragony
Comunidad Valenciana) para que formen parte de la investigacion, cuyos resultados
"pueden ser muy beneficiosos para este colectivo".

En concreto, podran participar en el estudio personas con sindrome de Down de 18 a 30
afos, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental
concomitante, ni estén en tratamiento farmacolégico o similar que afecte a su memoria,
atencién o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibiran tratamiento bien con un placebo (capsula que no
contiene ningln principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.
Aunque el tratamiento tendra una duracion de 13 meses, se completara con un periodo de
seguimiento posterior de medio afio.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibiran tres veces por semana otro
tratamiento no farmacologico consistente en un programa de estimulacion que entrenara
la memoria y otras capacidades cognitivas para ver como evolucionan y si efectivamente se
produce una mejora en estas areas.

A pesar de que se necesitardn afios de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el
horizonte se presenta "esperanzador”, afirmé Down Espafia, que indic6 que hace dos afios,
este mismo equipo investigador realizé una prueba piloto con Egcg en la que participé un
grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual, cuyos resultados fueron "muy
positivos”.

Por este motivo, Down Espafia sefialé que si el segundo estudio confirma las conclusiones
del primero, "estariamos ante uno de los hallazgos més relevantes para el colectivo de
personas con sindrome de Down y sus familias".
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La epigalocatequina galato presente en el té verde podria normalizar la funcion del gen Dyrk1lA y, de este
modo, podria ofrecer una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de Down,
seguln una investigacion de un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del
Centro de Regulaciéon Gendémica de Barcelona.

Registrado: 02 Oct 2008
Mensajes: 72

-

y.

En concreto, estos expertos han realizado una investigacién a lo largo de 5 afnos en ratones trisémicos y transgénicos
con esta sustancia, que tiene efectos antioxidantes y han visto una importante mejora en la plasticidad y
regeneracién neuronal.

26 Mayo 12 - Madrid - Ep

Los investigadores sostienen que, de trasladarse estos resultados al ser humano, este hallazgo podria contribuir a
mejorar el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down. Por ello, van a realizar un segundo estudio
con mas de un centenar de personas con sindrome de Down de 13 meses de duracién para ver sus efectos en este
colectivo.

De este modo, para esta segunda fase, DOWN ESPANA ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a
Barcelona para que formen parte de esta investigacion. En concreto, pueden participar personas de 18 a 30 afos con
sindrome de Down, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental
concomitante, ni estén en tratamiento farmacoldgico que afecte a su memoria, atenciéon o aprendizaje. Los
participantes seran tratados con placebo o con un suplemento nutricional que contiene epigalocatequina galato.

Tras este tratamiento, las personas seran observadas durante 6 meses. Paralelamente, los participantes recibiran 3
veces por semana otro tratamiento no farmacoldgico consistente en un programa de estimulacién que entrenara la
memoria y otras capacidades cognitivas para ver cémo evolucionan y si se produce una mejora en estas areas.

Fuente o via de enlace de la noticia: http://www.larazon. ici jora-la-memoria-y-el-
aprendizaje-de-las-personas-con-sindrome-de-down
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Un Nuevo Estudio Con Personas Con Sindrome De Down En Barcelona

" mayo 29th, 2012 £ Maria 555 Go to comments g Leave a comment
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Hoy voy a comentaros una noticia que me ha llamado la atencion del periddico La Razén.

Un grupo de cientificos del Instituto de Investigacion Hospital del Mar y del Centro de
Regulacién Genémica de Barcelona estan elaborando una investigacion sobre la mejora en la
memoria y aprendizaje que la epigalocatequina galato, presente en el té verde, podria
ofrecer a las personas con sindrome de Down al normalizar la funcién del gen Dyrk1A.

En concreto, estos expertos han realizado una investigacion a lo largo de 5 afios en ratones
trisébmicos y transgénicos con esta sustancia, que tiene efectos antioxidantes y han visto una
importante mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal. Los investigadores sostienen
que, de trasladarse estos resultados al ser humano, este hallazgo podria contribuir a mejorar
el potencial intelectual de las personas con sindrome de Down. Por lo tanto, van a realizar un
segundo estudio con méas de un centenar de personas con sindrome de Down de 13 meses
de duracién para ver sus efectos en este colectivo.

DOWN ESPANA ha hecho un llamamiento a familias del area cercana a Barcelona para que
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formen parte de esta investigacién. En concreto, pueden participar personas de 18 a 30 afios
con sindrome de Down, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna Unio 2012
enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacolégico que afecte a su junio

memoria, atencién o aprendizaje. Los participantes seran tratados con placebo o con ““

un suplemento nutricional que contiene epigalocatequina galato. 1 2 3
Tras este tratamiento, las personas seran observadas durante 6 meses. Paralelamente, los 4 5 6 7 8 9 10
participantes recibiran 3 veces por semana otro tratamiento no farmacolégico consistente en 11 12 13 14 15 16 17
un programa de estimulacion que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas para 18 19 20 21 22 23 24
ver cédmo evolucionan y si se produce una mejora en estas areas. 25 26 27 28 29 30
¢No os parece super interesante que un producto como el té verde pueda tener estos « may
beneficios? Tendremos que esperar un poco para saber los resultados de la investigacion!!
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compirtela: (3 o B 0 @ @ B
Tras 5 afios de investigacion con ratones trisémicos y transgénicos y 2 con personas con sindrome de
Down, se constatdé una importante mejora en la plasticidad y regeneracion neuronal.

SALA DE PRENSA

Un grupo de cientificos ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina galato, EGCG)
podria normalizar la funcién de un gen llamado Dyrk1A, lo que incidiria en una mejora en la memoria y aprendizaje
de las personas con sindrome de Down.

v v & v &

INFORMACION LEGAL

El equipo, que forma parte del IMIM (Instituto de Investigacion Hospital del Mar) y del Centro de Regulacién
Genomica de Barcelona, ha realizado una investigacién a lo largo de 5 afios en ratones trisémicos y transgénicos,
constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneraciéon neuronal, decisivas en la capacidad de
computacion del cerebro utilizando EGCG. A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es potenciar procesos
bioldgicos cruciales para el aprendizaje y la memoria. Esto significaria que, de trasladarse estos resultados al ser
humano, podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial intelectual de las
personas con sindrome de Down.

Mas de 100 personas con sindrome de Down participaran en el estudio

Este equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha contado con la
colaboracion de la Fundacion Catalana Sindrome de Down (FCSD) y la Fundacién Jéréme Lejeune, y pretende ahora
evaluar si los resultados obtenidos en ratones pueden ser extrapolados al ser humano para lo cual realizardn un
estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una poblacién de 100 personas con sindrome de Down.

Para esta segunda fase investigadora, DOWN ESPANA, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a
familias del area cercana a Barcelona(Catalufia, Aragén y Comunidad Valenciana) para que formen parte de esta
investigacion cuyos resultados pueden ser muy beneficiosos para este colectivo. Podran participar personas con
sindrome de Down de 18 a 30 afios, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad
mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacoldgico o similar que afecte a su memoria, atencion o
aprendizaje. Los participantes seran tratados bien con un placebo (cépsula que no contiene ningtn principio activo) o
con un suplemento nutricional que contiene EGCG.

Aunque el tratamiento tendrd una duraciéon de 13 meses, se completara con un periodo de seguimiento posterior de
otros 6 meses. Paralelamente, los participantes recibirdn 3 veces por semana otro tratamiento no farmacolégico
consistente en un programa de estimulacién que entrenara la memoria y otras capacidades cognitivas con el objetivo
de ver como evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas areas.

A pesar de que se necesitaran afios de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el horizonte se presenta
esperanzador. Hace dos afios, este mismo equipo investigador realizd una prueba piloto con un grupo de 30
personas con esta discapacidad intelectual de la FCSD (15 fueron tratados con placebo y 15 con EGCG presente en el
té verde). Los resultados fueron muy positivos por lo que, de confirmarse estas conclusiones en el segundo estudio,
estariamos ante uno de los hallazgos mas relevantes para el colectivo de personas con sindrome de Down y sus
familias.

Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer de efectos secundarios. Han

sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos del té verde pero el valor de este estudio cientifico es
que serd el primero a nivel mundial que evalle estos beneficios en las personas con Trisomia 21.
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Un compuesto presente en el té verde podria
mejorar la memoria y el aprendizaje de las
personas con sindrome de Down 292 Fyente: Down Espafia

Down Espafia,

Un grupo de cientificos ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la Otras noticias Down Espafia
epigalocatequina galato, EGCG) podria normalizar la funcién de un gen llamado Dyrk1A, lo

que incidiria en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con sindrome de I DOWN ESPARNA define su Plan Estratégico
Down. para los préximos cuatro afios

. . o ) 22 Mayo, 2012
El equipo, que forma parte del IMIM (Instituto de Investigacién Hospital del Mar) y del Centro de

Regulacién Genédmica de Barcelona, ha realizado una investigacion a lo largo de 5 afios en I DOWN ESPANA solicita al Director General de

ratones trisémicos y transgénicos, constatando una importante mejora en la plasticidad y Discapacidad un avance en el modelo de

regeneracion neuronal, decisivas en la capacidad de computacion del cerebro utilizando EGCG. inclusion laboral en Espafa

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es potenciar procesos biolégicos cruciales para el 11 Mayo, 2012

aprendizaje y la memoria. Esto significaria que, de trasladarse estos resultados al ser humano, B )

podriamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiria a mejorar el potencial I DOWN ESPANA y FUNDACION EROSKI

intelectual de las personas con sindrome de Down. ensefiaran a 400 jovenes con sindrome de
Down a convivir con la celiaquia

Mas de 100 personas con sindrome de Down participaran en el estudio 08 Mayo, 2012

Este equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha I DOWN ESPANA manifiesta su preocupacion

contado con la colaboracién de la Fundacién Catalana Sindrome de Down (FCSD) y la por la situacion critica de los programas de

Fundacion Jéréme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en Empleo con Apoyo

ratones pueden ser extrapolados al ser humano para lo cual realizaran un estudio a lo largo 01 Mayo, 2012

de 13 meses tomando como muestra una poblacion de 100 personas con sindrome de Down. - o
I DOWN ESPANA vy Divina Pastora Seguros

impulsaran la Lectura Facil para personas con
sindrome de Down
25 Abril, 2012

Para esta segunda fase investigadora, DOWN ESPANA, que participa en dicho estudio, ha
hecho un llamamiento a familias del &rea cercana a Barcelona (Catalufia, Aragén y Comunidad
Valenciana) para que formen parte de esta investigacion cuyos resultados pueden ser muy
beneficiosos para este colectivo. Podran participar personas con sindrome de Down de 18 a 30
afos, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental
concomitante, ni estén en tratamiento farmacolégico o similar que afecte a su memoria, atencion
o aprendizaje. Los participantes seran tratados bien con un placebo (capsula que no contiene
ningun principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene EGCG. I DOWN ESPARA lanza una campafia para

I El Congreso aprueba por unanimidad su
adhesion al manifiesto de DOWN ESPANA
13 Abril, 2012

acercar ala sociedad la realidad de las
personas con sindrome de Down
21 Marzo, 2012

Aungue el tratamiento tendrd una duracion de 13 meses, se completar& con un periodo de
seguimiento posterior de otros 6 meses. Paralelamente, los participantes recibiran 3 veces por
semana otro tratamiento no farmacol6gico consistente en un programa de estimulacion
que entrenard la memoria y otras capacidades cognitivas con el objetivo de ver coémo I Carrera Solidaria por el Dia Mundial del
evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas areas. Sindrome de Down

13 Marzo, 2012
A pesar de gque se necesitaran afios de investigacion clinica para confirmar sus efectos, el

horizonte se presenta esperanzador. Hace dos afios, este mismo equipo investigador realizd I DOWN ESPANA pide que la Ley del Aborto no
una prueba piloto con un grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual de la FCSD sea discriminatoria hacia las personas con
(15 fueron tratados con placebo y 15 con EGCG presente en el té verde). Los resultados fueron sindrome de Down

muy positivos por lo que, de confirmarse estas conclusiones en el segundo estudio, 08 Febrero, 2012

estariamos ante uno de los hallazgos més relevantes para el colectivo de personas con -

sindrome de Down y sus familias. I DOWN ESPANA cumple 20 afios

14 Diciembre, 2011
Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer
de efectos secundarios. Han sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos
del té verde pero el valor de este estudio cientifico es que sera el primero a nivel mundial que
evalle estos beneficios en las personas con Trisomia 21.

+ Otras noticias de Down Espafia
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