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El té verde podría mejorar la memoria y el
aprendizaje de las personas con síndrome
de Down
  (EUROPA PRESS)  28/05/2012

La epigalocatequina galato presente en el té verde
podría normalizar la función del gen Dyrk1A y, de este
modo, podría ofrecer una mejora en la memoria y
aprendizaje de las personas con síndrome de Down,
según una investigación de un grupo de científicos del
Instituto de Investigación Hospital del Mar y del Centro
de Regulación Genómica de Barcelona. 

En concreto, estos expertos han realizado una
investigación a lo largo de 5 años en ratones trisómicos
y transgénicos con esta sustancia, que tiene efectos
antioxidantes y han visto una importante mejora en la
plasticidad y regeneración neuronal. 

Los investigadores sostienen que, de trasladarse estos
resultados al ser humano, este hallazgo podría contribuir
a mejorar el potencial intelectual de las personas con
síndrome de Down. Por ello, van a realizar un segundo
estudio con más de un centenar de personas con
síndrome de Down de 13 meses de duración para ver sus efectos en este colectivo. 

De este modo, para esta segunda fase, DOWN ESPAÑA ha hecho un llamamiento a familias del área cercana a
Barcelona para que formen parte de esta investigación. En concreto, pueden participar personas de 18 a 30 años con
síndrome de Down, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante,
ni estén en tratamiento farmacológico que afecte a su memoria, atención o aprendizaje. Los participantes serán tratados
con placebo o con un suplemento nutricional que contiene epigalocatequina galato. 

Tras este tratamiento, las personas serán observadas durante 6 meses. Paralelamente, los participantes recibirán 3
veces por semana otro tratamiento no farmacológico consistente en un programa de estimulación que entrenará la
memoria y otras capacidades cognitivas para ver cómo evolucionan y si se produce una mejora en estas áreas.
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Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde
mejora el aprendizaje de las personas con síndrome de
Down

MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

Un grupo de científicos del Instituto de Investigación Hospital del Mar y del Centro de Regulación
Genómica de Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina
galato, Egcg) podría normalizar la función de un gen llamado Dyrk1A e incidir así en una mejora en la
memoria y aprendizaje de las personas con síndrome de Down.

Según informó este miércoles Down España, el equipo ha realizado una investigación a lo largo de
cinco años en ratones trisómicos y transgénicos, "constatando una importante mejora en la plasticidad
y regeneración neuronal, decisivas en la capacidad de computación del cerebro utilizando Egcg". 

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos biológicos "cruciales" para
el aprendizaje y la memoria. 

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podríamos estar ante un verdadero hallazgo que
contribuiría a mejorar el potencial intelectual de las personas con síndrome de Down", explicó la citada
agrupación. 

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboración
de la Fundación Catalana Síndrome de Down (Fcsd) y la Fundación Jérôme Lejeune, y pretende ahora
evaluar si los resultados obtenidos en ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizarán un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una
población de 100 personas con síndrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down España, que participa en dicho estudio, ha hecho un
llamamiento a familias del área cercana a Barcelona (Cataluña, Aragón y Comunidad Valenciana) para
que formen parte de la investigación, cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este
colectivo". 

En concreto, podrán participar en el estudio personas con síndrome de Down de 18 a 30 años, con un
grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén
en tratamiento farmacológico o similar que afecte a su memoria, atención o aprendizaje. 

Los miembros del estudio recibirán tratamiento bien con un placebo (cápsula que no contiene ningún
principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.

Aunque el tratamiento tendrá una duración de 13 meses, se completará con un periodo de seguimiento
posterior de medio año. 

Paralelamente, los integrantes del estudio recibirán tres veces por semana otro tratamiento no
farmacológico consistente en un programa de estimulación que entrenará la memoria y otras
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Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje de las personas con síndrome de Down
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capacidades cognitivas para ver cómo evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas
áreas.

A pesar de que se necesitarán años de investigación clínica para confirmar sus efectos, el horizonte se
presenta "esperanzador", afirmó Down España, que indicó que hace dos años, este mismo equipo
investigador realizó una prueba piloto con Egcg en la que participó un grupo de 30 personas con esta
discapacidad intelectual, cuyos resultados fueron "muy positivos". 

Por este motivo, Down España señaló que si el segundo estudio confirma las conclusiones del primero,
"estaríamos ante uno de los hallazgos más relevantes para el colectivo de personas con síndrome de
Down y sus familias".
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Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje
de las personas con síndrome de Down

Un grupo de científicos del Instituto de Investigación Hospital del Mar y del Centro de Regulación
Genómica de Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina
galato, Egcg) podría normalizar la función de un gen llamado Dyrk1A e incidir así en una mejora en la
memoria y aprendizaje de las personas con síndrome de Down.
Según informó este miércoles Down España, el equipo ha realizado una investigación a lo largo de cinco años
en ratones trisómicos y transgénicos, "constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneración
neuronal, decisivas en la capacidad de computación del cerebro utilizando Egcg".

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos biológicos "cruciales" para el
aprendizaje y la memoria.

"De trasladarse estos resultados al ser humano, podríamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiría a
mejorar el potencial intelectual de las personas con síndrome de Down", explicó la citada agrupación.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboración de la
Fundación Catalana Síndrome de Down (Fcsd) y la Fundación Jérôme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los
resultados obtenidos en ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizarán un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una
población de 100 personas con síndrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down España, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a
familias del área cercana a Barcelona (Cataluña, Aragón y Comunidad Valenciana) para que formen parte de la
investigación, cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este colectivo".

En concreto, podrán participar en el estudio personas con síndrome de Down de 18 a 30 años, con un grado
de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacológico o similar que afecte a su memoria, atención o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibirán tratamiento bien con un placebo (cápsula que no contiene ningún principio
activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.

Aunque el tratamiento tendrá una duración de 13 meses, se completará con un periodo de seguimiento
posterior de medio año.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibirán tres veces por semana otro tratamiento no farmacológico
consistente en un programa de estimulación que entrenará la memoria y otras capacidades cognitivas para ver
cómo evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas áreas.

A pesar de que se necesitarán años de investigación clínica para confirmar sus efectos, el horizonte se
presenta "esperanzador", afirmó Down España, que indicó que hace dos años, este mismo equipo investigador
realizó una prueba piloto con Egcg en la que participó un grupo de 30 personas con esta discapacidad
intelectual, cuyos resultados fueron "muy positivos".

Por este motivo, Down España señaló que si el segundo estudio confirma las conclusiones del primero,
"estaríamos ante uno de los hallazgos más relevantes para el colectivo de personas con síndrome de Down y
sus familias".
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Té verde para mejorar el aprendizaje y memoria

He andado con muy poco tiempo para escribir, pero espero ponerme al corriente pronto, de momento los dejo con
esta nota que acabo de leer, me parece interesante.

Discapacidad. estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje de las personas con síndrome
de down
MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

Un grupo de científicos del Instituto de Investigación Hospital del Mar y del Centro de Regulación Genómica de
Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podría
normalizar la función de un gen llamado Dyrk1A e incidir así en una mejora en la memoria y aprendizaje de las
personas con síndrome de Down.

Según informó este miércoles Down España, el equipo ha realizado una investigación a lo largo de cinco años en
ratones trisómicos y transgénicos, “constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneración neuronal,
decisivas en la capacidad de computación del cerebro utilizando Egcg”.

A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos biológicos “cruciales” para el
aprendizaje y la memoria.

“De trasladarse estos resultados al ser humano, podríamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiría a
mejorar el potencial intelectual de las personas con síndrome de Down”, explicó la citada agrupación.

El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la colaboración de la
Fundación Catalana Síndrome de Down (Fcsd) y la Fundación Jérôme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los
resultados obtenidos en ratones se pueden extrapolar al ser humano.

Para ello, los investigadores realizarán un estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una población
de 100 personas con síndrome de Down.

En esta segunda fase investigadora, Down España, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a
familias del área cercana a Barcelona (Cataluña, Aragón y Comunidad Valenciana) para que formen parte de la
investigación, cuyos resultados “pueden ser muy beneficiosos para este colectivo”.

En concreto, podrán participar en el estudio personas con síndrome de Down de 18 a 30 años, con un grado de
discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacológico o similar que afecte a su memoria, atención o aprendizaje.

Los miembros del estudio recibirán tratamiento bien con un placebo (cápsula que no contiene ningún principio
activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.

Aunque el tratamiento tendrá una duración de 13 meses, se completará con un periodo de seguimiento posterior
de medio año.

Paralelamente, los integrantes del estudio recibirán tres veces por semana otro tratamiento no farmacológico
consistente en un programa de estimulación que entrenará la memoria y otras capacidades cognitivas para ver
cómo evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas áreas.

A pesar de que se necesitarán años de investigación clínica para confirmar sus efectos, el horizonte se presenta
“esperanzador”, afirmó Down España, que indicó que hace dos años, este mismo equipo investigador realizó una
prueba piloto con Egcg en la que participó un grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual, cuyos
resultados fueron “muy positivos”.

Por este motivo, Down España señaló que si el segundo estudio confirma las conclusiones del primero,
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“estaríamos ante uno de los hallazgos más relevantes para el colectivo de personas con síndrome de Down y sus
familias”.
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DESPLEGAR NOTICIA

Compuesto de Té Verde Podría Mejorar la Memoria y Aprendizaje en
Personas con Síndrome de Down 

Científicos del Instituto de Investigación Hospital del Mar (IMIM) y del Centro de
Regulación Genómica de Barcelona han descubierto que una sustancia presente en
el té verde (la epigalocatequina galato, EGCG) podría normalizar la función de un
gen llamado Dyrk1A, lo que incidiría en una mejora en la memoria y aprendizaje
de las personas con síndrome de Down, ha destacado DOWN España. Esta organización participa en la
segunda fase de este estudio, que se desarrollará a lo largo de 13 meses, con una muestra de población de
100 personas con síndrome de Down.
 
Después de cinco años de pruebas en ratones trisómicos y transgénicos, los investigadores han constatado
"una importante mejora en la plasticidad y regeneración neuronal, decisivas en la capacidad de computación
del cerebro utilizando EGCG", explica DOWN España. A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es
potenciar procesos biológicos cruciales para el aprendizaje y la memoria. Esto significaría que, de
trasladarse estos resultados al ser humano, "podríamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiría a
mejorar el potencial intelectual de las personas con síndrome de Down", señala la asociación.
 
El equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha contado con la
colaboración de la Fundación Catalana Síndrome de Down (FCSD) y la Fundación Jérôme Lejeune, y
pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en ratones pueden ser extrapolados al ser humano, para
lo cual realizarán un estudio a lo largo de 13 meses sobre una muestra de población de 100 personas con
síndrome de Down. Para esta segunda fase investigadora, DOWN España, que participa en dicho estudio,
ha hecho un llamamiento a familias del área cercana a Barcelona (Cataluña, Aragón y Comunidad
Valenciana) para que formen parte de este estudio cuyos resultados "pueden ser muy beneficiosos para este
colectivo", considera.
 
Podrán participar personas con síndrome de Down de 18 a 30 años, con un grado de discapacidad
moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacológico
o similar que afecte a su memoria, atención o aprendizaje. Los participantes serán tratados bien con un
placebo (cápsula que no contiene ningún principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene
EGCG.
 
Aunque el tratamiento tendrá una duración de 13 meses, se completará con un periodo de seguimiento
posterior de otros seis meses. De forma paralela, los participantes recibirán tres veces por semana otro
tratamiento no farmacológico consistente en un programa de estimulación que entrenará la memoria y otras
capacidades cognitivas con el objetivo de ver cómo evolucionan y si efectivamente se produce una mejora
en estas áreas, explica DOWN España.
 
Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer de efectos
secundarios. "Han sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos del té verde pero el valor
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de este estudio científico es que será el primero a nivel mundial que evalúe estos beneficios en las personas
con Trisomía 21", destaca DOWN España.

Fuente:
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Mayo 24, 2012
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El té verde mejora la memoria y el aprendizaje de las
personas con síndrome de Down
La epigalocatequina galato presente en el té verde podría normalizar la función del gen Dyrk1A y, de
este modo, podría ofrecer una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con síndrome de
Down, según una investigación de un grupo de científicos del Instituto de Investigación Hospital del
Mar y del Centro de Regulación Genómica de Barcelona.

En concreto, estos expertos han realizado una investigación a lo largo de 5 años en ratones
trisómicos y transgénicos con esta sustancia, que tiene efectos antioxidantes y han visto una
importante mejora en la plasticidad y regeneración neuronal. 

Los investigadores sostienen que, de trasladarse estos resultados al ser humano, este hallazgo
podría contribuir a mejorar el potencial intelectual de las personas con síndrome de Down. Por ello,
van a realizar un segundo estudio con más de un centenar de personas con síndrome de Down de
13 meses de duración para ver sus efectos en este colectivo. 

De este modo, para esta segunda fase, DOWN ESPAÑA ha hecho un llamamiento a familias del
área cercana a Barcelona para que formen parte de esta investigación. En concreto, pueden
participar personas de 18 a 30 años con síndrome de Down, con un grado de discapacidad
moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento
farmacológico que afecte a su memoria, atención o aprendizaje. Los participantes serán tratados
con placebo o con un suplemento nutricional que contiene epigalocatequina galato. 

Tras este tratamiento, las personas serán observadas durante 6 meses. Paralelamente, los
participantes recibirán 3 veces por semana otro tratamiento no farmacológico consistente en un
programa de estimulación que entrenará la memoria y otras capacidades cognitivas para ver cómo
evolucionan y si se produce una mejora en estas áreas. 

 

A Tu Salud Multimedia

Noticias más vistas

1. Rebelión contra la huelga en el bastión
sevillano

2. Para los analfabetos; por Alfonso Ussía

3. Suecia ya ha ganado

4. Pedro y el lobo: un niño a punto de morir

-

Los más vistos Videoteca

Cuatro niños españoles
entre los 19 muertos en el
incendio de un centro
comercial en Doha

Telesur difunde imágenes de
la prueba de vida de
Langlois

Un niño sortea a coches y
autobuses con su moto de
juguete

1 2 3 4

PACIENTES

http://www.larazon.es/
http://www.larazon.es/pagina/home
http://www.larazon.es/secciones/espana
http://www.larazon.es/secciones/internacional
http://www.larazon.es/secciones/sociedad
http://www.larazon.es/secciones/deportes
http://www.larazon.es/secciones/economia
http://www.larazon.es/secciones/a-tu-salud
http://www.larazon.es/secciones/opinion
http://www.larazon.es/secciones/ediciones-regionales
http://www.larazon.es/secciones/cultura-y-espectaculos
http://www.larazon.es/blogs/list
http://www.larazon.es/pagina/servicios
http://www.larazon.es/secciones/gente-2/gente-3
http://www.larazon.es/secciones/comunicacion-tv/comunicacion-tv-2
http://www.larazon.es/secciones/religion/noticias-generales
http://www.larazon.es/secciones/la-red
http://www.larazon.es/secciones/los-toros
http://www.larazon.es/secciones/verde
http://www.larazon.es/secciones/ciencia-y-tecnologia
http://www.larazon.es/secciones/vd-viajes
http://www.larazon.es/secciones/motor-2/novedades-del-sector
http://www.larazon.es/secciones/l-0sservatore/l-osservatore-romano-2
http://www.larazon.es/suplementos
http://www.facebook.com/larazon.es
http://twitter.com/LARAZON_ES
https://plus.google.com/107780113151186089947/posts
http://pinterest.com/larazon/
http://www.ciudadmarket.es/larazon/paginas/inicio_bla.php
http://www.larazon.es/uploads/portada/fichero/10000/P001MAD_PRI29052012001_1.pdf
http://www.larazon.es/uploads/portada/fichero/10000/P001MAD_PRI29052012001_1.pdf
http://larazon.mynewsonline.com/
http://larazon.mynewsonline.com/

http://www4.smartadserver.com/diff/465/1706636/go4.asp?1706636%3B253578%3B6420140806025110306%3B6146107109%3BV%3Bsystemtarget=%24a%3D0t%3B%24cn%3DES_56%3B%24isp%3D0%3B%24qc%3D1307444706%3B%24ql%3Dhigh%3B%24qpc%3D08001%3B%24qpp%3D0%3B%24qt%3D228_3356_88676t%3B%24b%3D11090%3B%24o%3D11061%3B%24sh%3D768%3B%24sw%3D1280%3B%3B6339348%3Bclickvars=
http://twitter.com/share
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.larazon.es/noticia/9796-el-te-verde-mejora-la-memoria-y-el-aprendizaje-de-las-personas-con-sindrome-de-down
http://www.dixio.com/
http://twitter.com/share
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.larazon.es/noticia/9796-el-te-verde-mejora-la-memoria-y-el-aprendizaje-de-las-personas-con-sindrome-de-down
http://ad.yieldmanager.com/clk?3,eJytjVFPgzAUhX.N3ugCK4wS4gOzQ6fAlolZ6lstXYWUlhQiGb.eji36Bzy5uflyzsm9HoxheA58d.UZobBiLnJjD4ZRGDLqM-64cWwLECHPjyLnUL7jZJ9nWGChKpTMet6kRXKXuK7djQ9zjh8FOR.FzWqEfEr-R-tOsDvu5r8CoyR9fUFyYpvfFhbwo8190uaX7LQNihMZ8jKV-ZsbkIb5Wbmdioat9phA0pCx-Lv.4Dhfw9AtYLJYpXbGcVxKauik1ZL31lB6qFlNLUVhtAZcgoGDb24qDlreaEOBpJZabWoKLtecdoarqp5ow4FtSdqDjpteKwtMK9DXqjK6ncNKj-oHfIl7tg==,http%3a//bs.serving%2dsys.com/BurstingPipe/BannerRedirect.bs?cn=brd%26FlightID=4693698%26Page=%26PluID=0%26EyeblasterID=9410893%26Pos=4105841571972%26ord=%5btimestamp%5d
http://www.larazon.es/noticia/9023-rebelion-contra-la-huelga-en-el-bastion-sevillano
http://www.larazon.es/noticia/9023-rebelion-contra-la-huelga-en-el-bastion-sevillano
http://www.larazon.es/noticia/9215-para-los-analfabetos-por-alfonso-ussia
http://www.larazon.es/noticia/6027-suecia-ya-ha-ganado
http://www.larazon.es/noticia/3002-pedro-y-el-lobo-un-nino-a-punto-de-morir-porque-urgencias-no-le-creyo
javascript:void(0)
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=http://www.larazon.es/noticia/9796-el-te-verde-mejora-la-memoria-y-el-aprendizaje-de-las-personas-con-sindrome-de-down
http://www.larazon.es/mediateca/multimedia?abrir=vistos
http://www.larazon.es/mediateca/multimedia?abrir=fecha
http://www.larazon.es/secciones/a-tu-salud/belleza


Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje de las personas con síndrome de down – Genética – Noticias, última hora, vídeos y fotos de Genética en lainformacion.com

http://noticias.lainformacion.com/salud/genetica/discapacidad-estudian-si-un-compuesto-del-te-verde-mejora-el-aprendizaje-de-las-personas-con-sindrome-de-down_nfHztJlZcrU92HAW2rjv33/[24/05/2012 13:46:27]

GENÉTICA

Discapacidad. Estudian si un compuesto del té verde mejora el aprendizaje
de las personas con síndrome de down
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Tweet

Un grupo de científicos del Instituto de Investigación Hospital del Mar y del Centro de
Regulación Genómica de Barcelona ha descubierto que una sustancia presente en el té
verde (la epigalocatequina galato, Egcg) podría normalizar la función de un gen llamado
Dyrk1A e incidir así en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con
síndrome de Down.
Según informó este miércoles Down España, el equipo ha realizado una investigación a lo
largo de cinco años en ratones trisómicos y transgénicos, "constatando una importante
mejora en la plasticidad y regeneración neuronal, decisivas en la capacidad de
computación del cerebro utilizando Egcg". 
A diferencia de otros tratamientos, el objetivo de éste es potenciar procesos biológicos
"cruciales" para el aprendizaje y la memoria. 
"De trasladarse estos resultados al ser humano, podríamos estar ante un verdadero
hallazgo que contribuiría a mejorar el potencial intelectual de las personas con síndrome
de Down", explicó la citada agrupación. 
El equipo investigador, liderado por Mara Dierssen y Rafael de la Torre, ha contado con la
colaboración de la Fundación Catalana Síndrome de Down (Fcsd) y la Fundación Jérôme
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Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en ratones se pueden
extrapolar al ser humano.
Para ello, los investigadores realizarán un estudio a lo largo de 13 meses tomando como
muestra una población de 100 personas con síndrome de Down.
En esta segunda fase investigadora, Down España, que participa en dicho estudio, ha
hecho un llamamiento a familias del área cercana a Barcelona (Cataluña, Aragón y
Comunidad Valenciana) para que formen parte de la investigación, cuyos resultados
"pueden ser muy beneficiosos para este colectivo". 
En concreto, podrán participar en el estudio personas con síndrome de Down de 18 a 30
años, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental
concomitante, ni estén en tratamiento farmacológico o similar que afecte a su memoria,
atención o aprendizaje. 
Los miembros del estudio recibirán tratamiento bien con un placebo (cápsula que no
contiene ningún principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene Egcg.
Aunque el tratamiento tendrá una duración de 13 meses, se completará con un periodo de
seguimiento posterior de medio año. 
Paralelamente, los integrantes del estudio recibirán tres veces por semana otro
tratamiento no farmacológico consistente en un programa de estimulación que entrenará
la memoria y otras capacidades cognitivas para ver cómo evolucionan y si efectivamente se
produce una mejora en estas áreas.
A pesar de que se necesitarán años de investigación clínica para confirmar sus efectos, el
horizonte se presenta "esperanzador", afirmó Down España, que indicó que hace dos años,
este mismo equipo investigador realizó una prueba piloto con Egcg en la que participó un
grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual, cuyos resultados fueron "muy
positivos". 
Por este motivo, Down España señaló que si el segundo estudio confirma las conclusiones
del primero, "estaríamos ante uno de los hallazgos más relevantes para el colectivo de
personas con síndrome de Down y sus familias".

(SERVIMEDIA)
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El té verde mejora la memoria y el aprendizaje de las personas con síndrome
de Down 

La epigalocatequina galato presente en el té verde podría normalizar la función del gen Dyrk1A y, de este
modo, podría ofrecer una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con síndrome de Down,
según una investigación de un grupo de científicos del Instituto de Investigación Hospital del Mar y del
Centro de Regulación Genómica de Barcelona. 

 

26 Mayo 12 - Madrid - Ep 

En concreto, estos expertos han realizado una investigación a lo largo de 5 años en ratones trisómicos y transgénicos
con esta sustancia, que tiene efectos antioxidantes y han visto una importante mejora en la plasticidad y
regeneración neuronal. 

Los investigadores sostienen que, de trasladarse estos resultados al ser humano, este hallazgo podría contribuir a
mejorar el potencial intelectual de las personas con síndrome de Down. Por ello, van a realizar un segundo estudio
con más de un centenar de personas con síndrome de Down de 13 meses de duración para ver sus efectos en este
colectivo. 

De este modo, para esta segunda fase, DOWN ESPAÑA ha hecho un llamamiento a familias del área cercana a
Barcelona para que formen parte de esta investigación. En concreto, pueden participar personas de 18 a 30 años con
síndrome de Down, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental
concomitante, ni estén en tratamiento farmacológico que afecte a su memoria, atención o aprendizaje. Los
participantes serán tratados con placebo o con un suplemento nutricional que contiene epigalocatequina galato. 

Tras este tratamiento, las personas serán observadas durante 6 meses. Paralelamente, los participantes recibirán 3
veces por semana otro tratamiento no farmacológico consistente en un programa de estimulación que entrenará la
memoria y otras capacidades cognitivas para ver cómo evolucionan y si se produce una mejora en estas áreas. 

Fuente o vía de enlace de la noticia: http://www.larazon.es/noticia/9796-el-te-verde-mejora-la-memoria-y-el-
aprendizaje-de-las-personas-con-sindrome-de-down
_________________
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Hoy voy a comentaros una noticia que me ha llamado la atención del periódico La Razón.

Un grupo de científicos del Instituto de Investigación Hospital del Mar y del Centro de
Regulación Genómica de Barcelona están elaborando una investigación sobre la mejora en la
memoria y aprendizaje que la epigalocatequina galato, presente en el té verde,  podría
ofrecer a las personas con síndrome de Down al normalizar la función del gen Dyrk1A.

En concreto, estos expertos han realizado una investigación a lo largo de 5 años en ratones
trisómicos y transgénicos con esta sustancia, que tiene efectos antioxidantes y han visto una
importante mejora en la plasticidad y regeneración neuronal. Los investigadores sostienen
que, de trasladarse estos resultados al ser humano, este hallazgo podría contribuir a mejorar
el potencial intelectual de las personas con síndrome de Down. Por lo tanto, van a realizar un
segundo estudio con más de un centenar de personas con síndrome de Down de 13 meses
de duración para ver sus efectos en este colectivo.

DOWN ESPAÑA ha hecho un llamamiento a familias del área cercana a Barcelona para que
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formen parte de esta investigación. En concreto, pueden participar personas de 18 a 30 años
con síndrome de Down, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna
enfermedad mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacológico que afecte a su
memoria, atención o aprendizaje. Los participantes serán tratados con placebo o con
un suplemento nutricional que contiene epigalocatequina galato. 

Tras este tratamiento, las personas serán observadas durante 6 meses. Paralelamente, los
participantes recibirán 3 veces por semana otro tratamiento no farmacológico consistente en
un programa de estimulación que entrenará la memoria y otras capacidades cognitivas para
ver cómo evolucionan y si se produce una mejora en estas áreas.

¿No os parece súper interesante que un producto como el té verde pueda tener estos
beneficios? Tendremos que esperar un poco para saber los resultados de la investigación!!
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Un compuesto presente en el té verde podría mejorar la memoria y el
aprendizaje de las personas con síndrome de Down
[ 24/05/2012 ]  

Tras 5 años de investigación con ratones trisómicos y transgénicos y 2 con personas con síndrome de
Down, se constató una importante mejora en la plasticidad y regeneración neuronal. 

Un grupo de científicos ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la epigalocatequina galato, EGCG)
podría normalizar la función de un gen llamado Dyrk1A, lo que incidiría en una mejora en la memoria y aprendizaje
de las personas con síndrome de Down.

El equipo, que forma parte del IMIM (Instituto de Investigación Hospital del Mar) y del Centro de Regulación
Genómica de Barcelona, ha realizado una investigación a lo largo de 5 años en ratones trisómicos y transgénicos,
constatando una importante mejora en la plasticidad y regeneración neuronal, decisivas en la capacidad de
computación del cerebro utilizando EGCG. A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es potenciar procesos
biológicos cruciales para el aprendizaje y la memoria. Esto significaría que, de trasladarse estos resultados al ser
humano, podríamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiría a mejorar el potencial intelectual de las
personas con síndrome de Down.

Más de 100 personas con síndrome de Down participarán en el estudio

Este equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha contado con la
colaboración de la Fundación Catalana Síndrome de Down (FCSD) y la Fundación Jérôme Lejeune, y pretende ahora
evaluar si los resultados obtenidos en ratones pueden ser extrapolados al ser humano para lo cual realizarán un
estudio a lo largo de 13 meses tomando como muestra una población de 100 personas con síndrome de Down.

Para esta segunda fase investigadora, DOWN ESPAÑA, que participa en dicho estudio, ha hecho un llamamiento a
familias del área cercana a Barcelona(Cataluña, Aragón y Comunidad Valenciana) para que formen parte de esta
investigación cuyos resultados pueden ser muy beneficiosos para este colectivo. Podrán participar personas con
síndrome de Down de 18 a 30 años, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad
mental concomitante, ni estén en tratamiento farmacológico o similar que afecte a su memoria, atención o
aprendizaje. Los participantes serán tratados bien con un placebo (cápsula que no contiene ningún principio activo) o
con un suplemento nutricional que contiene EGCG.

Aunque el tratamiento tendrá una duración de 13 meses, se completará con un periodo de seguimiento posterior de
otros 6 meses. Paralelamente, los participantes recibirán 3 veces por semana otro tratamiento no farmacológico
consistente en un programa de estimulación que entrenará la memoria y otras capacidades cognitivas con el objetivo
de ver cómo evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas áreas.

A pesar de que se necesitarán años de investigación clínica para confirmar sus efectos, el horizonte se presenta
esperanzador. Hace dos años, este mismo equipo investigador realizó una prueba piloto con un grupo de 30
personas con esta discapacidad intelectual de la FCSD (15 fueron tratados con placebo y 15 con EGCG presente en el
té verde). Los resultados fueron muy positivos por lo que, de confirmarse estas conclusiones en el segundo estudio,
estaríamos ante uno de los hallazgos más relevantes para el colectivo de personas con síndrome de Down y sus
familias.

Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer de efectos secundarios. Han
sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos del té verde pero el valor de este estudio científico es
que será el primero a nivel mundial que evalúe estos beneficios en las personas con Trisomía 21.

  Lunes,  4  Junio  2012
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Un compuesto presente en el té verde podría
mejorar la memoria y el aprendizaje de las
personas con síndrome de Down
Down España,

Un grupo de científicos ha descubierto que una sustancia presente en el té verde (la
epigalocatequina galato, EGCG) podría normalizar la función de un gen llamado Dyrk1A, lo
que incidiría en una mejora en la memoria y aprendizaje de las personas con síndrome de
Down.

El equipo, que forma parte del IMIM (Instituto de Investigación Hospital del Mar) y del Centro de
Regulación Genómica de Barcelona, ha realizado una investigación a lo largo de 5 años en
ratones trisómicos y transgénicos, constatando una importante mejora en la plasticidad y
regeneración neuronal, decisivas en la capacidad de computación del cerebro utilizando EGCG.
A diferencia de otros tratamientos, el objetivo es potenciar procesos biológicos cruciales para el
aprendizaje y la memoria. Esto significaría que, de trasladarse estos resultados al ser humano,
podríamos estar ante un verdadero hallazgo que contribuiría a mejorar el potencial
intelectual de las personas con síndrome de Down.

Más de 100 personas con síndrome de Down participarán en el estudio

Este equipo investigador, liderado por la Dr. Mara Dierssen y el Dr. Rafael de la Torre, ha
contado con la colaboración de la Fundación Catalana Síndrome de Down (FCSD) y la
Fundación Jérôme Lejeune, y pretende ahora evaluar si los resultados obtenidos en
ratones pueden ser extrapolados al ser humano para lo cual realizarán un estudio a lo largo
de 13 meses tomando como muestra una población de 100 personas con síndrome de Down.

Para esta segunda fase investigadora, DOWN ESPAÑA, que participa en dicho estudio, ha
hecho un llamamiento a familias del área cercana a Barcelona (Cataluña, Aragón y Comunidad
Valenciana) para que formen parte de esta investigación cuyos resultados pueden ser muy
beneficiosos para este colectivo. Podrán participar personas con síndrome de Down de 18 a 30
años, con un grado de discapacidad moderada, que no tengan ninguna enfermedad mental
concomitante, ni estén en tratamiento farmacológico o similar que afecte a su memoria, atención
o aprendizaje. Los participantes serán tratados bien con un placebo (cápsula que no contiene
ningún principio activo) o con un suplemento nutricional que contiene EGCG.

Aunque el tratamiento tendrá una duración de 13 meses, se completará con un periodo de
seguimiento posterior de otros 6 meses. Paralelamente, los participantes recibirán 3 veces por
semana otro tratamiento no farmacológico consistente en un programa de estimulación
que entrenará la memoria y otras capacidades cognitivas con el objetivo de ver cómo
evolucionan y si efectivamente se produce una mejora en estas áreas.

A pesar de que se necesitarán años de investigación clínica para confirmar sus efectos, el
horizonte se presenta esperanzador. Hace dos años, este mismo equipo investigador realizó
una prueba piloto con un grupo de 30 personas con esta discapacidad intelectual de la FCSD
(15 fueron tratados con placebo y 15 con EGCG presente en el té verde). Los resultados fueron
muy positivos por lo que, de confirmarse estas conclusiones en el segundo estudio,
estaríamos ante uno de los hallazgos más relevantes para el colectivo de personas con
síndrome de Down y sus familias.

Uno de los aspectos clave de la EGCG es su actividad antioxidante y el hecho de carecer
de efectos secundarios. Han sido numerosas las investigaciones sobre los efectos positivos
del té verde pero el valor de este estudio científico es que será el primero a nivel mundial que
evalúe estos beneficios en las personas con Trisomía 21.

Detalles Archivos Contacta

Fuente: Down España

Otras noticias Down España

DOWN ESPAÑA define su Plan Estratégico
para los próximos cuatro años
22 Mayo, 2012

DOWN ESPAÑA solicita al Director General de
Discapacidad un avance en el modelo de
inclusión laboral en España 
11 Mayo, 2012

DOWN ESPAÑA y FUNDACIÓN EROSKI
enseñarán a 400 jóvenes con síndrome de
Down a convivir con la celiaquía
08 Mayo, 2012

DOWN ESPAÑA manifiesta su preocupación
por la situación crítica de los programas de
Empleo con Apoyo 
01 Mayo, 2012

DOWN ESPAÑA y Divina Pastora Seguros
impulsarán la Lectura Fácil para personas con
síndrome de Down
25 Abril, 2012

El Congreso aprueba por unanimidad su
adhesión al manifiesto de DOWN ESPAÑA 
13 Abril, 2012

DOWN ESPAÑA lanza una campaña para
acercar a la sociedad la realidad de las
personas con síndrome de Down
21 Marzo, 2012

Carrera Solidaria por el Día Mundial del
Síndrome de Down
13 Marzo, 2012

DOWN ESPAÑA pide que la Ley del Aborto no
sea discriminatoria hacia las personas con
síndrome de Down
08 Febrero, 2012

DOWN ESPAÑA cumple 20 años
14 Diciembre, 2011

Otras noticias de Down España
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